


BENVENUTI
WELCOME

Numerous are the hamlets and authentic villages 
scattered throughout the territory, each with its 
own historical and landscape peculiarity: from the 
legendary village of Bramezza, to the amazing Laste, 
from the chief village  Rocca Pietore  or  Malga 
Ciapela  passing through  Palue  and  Sottoguda, 
member of prestigious club “One  of the most 
beautiful little village in Italy” since 2016. Worth 
also a visit Calloneghe area, with a wonderful view 
on Alleghe Lake.

Numerosissime sono le frazioni ed i borghi sparsi 
sul territorio, ognuno con la propria particolarità 
storica e paesaggistica: dal villaggio leggendario 
di Bramezza alla panoramica Laste, dal capoluogo 
Rocca Pietore a Malga Ciapela passando per 
Sottoguda e Palue, dal 2016 nell’élite dei Borghi 
più Belli d’Italia.
Poi ancora Calloneghe con vista sul Lago di 
Alleghe. Il Comune di Rocca Pietore conta un 
totale di 25 piccole frazioni tutte da scoprire!

IL VERO CUORE DELLE DOLOMITI UNESCO
THE GEOGRAPHICAL CENTER OF THE DOLOMITES UNESCO WORLD HERITAGE



From 2016 Palue togethers with Sottoguda is one of 
the most beautiful villages in Italy. It hits the eyes of 
guests for the care of the inhabitants to take care of it: 
lush flowers on the balconies in summer and colored 
lights in winter, the fountain in the square that tells 
stories of the past…everything is taken care of in the 
minimum details.

Insignito insieme a Sottoguda del riconoscimento 
di “Uno dei Borghi più Belli d’Italia” nel 2016, Palue 
colpisce gli occhi del visitatore per la dedizione 
con cui gli abitanti se ne occupano: fiori rigogliosi 
sui balconi d’estate e luci colorate d’inverno, la 
fontana in piazzetta che racconta scene e storie 
di un tempo…tutto è curato nei minimi particolari.

PALUE PALUE

Laste is a very characteristic locality of the Rocca 
Pietore’s Area with an enviable and panoramic 
position: from here you can contemplate the Civetta 
and Pelmo in the background and then the Col di 
Lana, the Pore and the Tofane. The meadows here 
are mowed with care by the inhabitants and you can 
admire the larch woods and the famous monoliths 
located in Ronch.

ll villaggio di Laste è una “perla” del territorio grazie 
alla sua invidiabile posizione panoramica: il Civetta 
e il Pelmo che fanno da sfondo e poi il Col di Lana, 
il Monte Pore e ancora le Tofane. I prati curati con 
passione dagli abitanti, i meravigliosi boschi di 
larici che li circondano ed i suggestivi monoliti di 
Ronch sono solo alcuni degli elementi che fanno 
di Laste una meraviglia delle Dolomiti.

LASTE LASTE

Villaggio incantato, alle pendici del Monte Sasso 
Bianco ed affacciato sul Lago di Alleghe e sulla 
maestosa parete del Monte Civetta, Bramezza 
stupisce il visitatore con il suo fascino d’altri tempi.

BRAMEZZA BRAMEZZA
Acharming enchanted village, on the foot of the 
Sasso Bianco Mount and overlooking Lake Alleghe 
and the majestic wall of Monte Civetta, Bramezza 
amazes the visitor with the charm of yesteryear.

Borgo circondato da una quiete assoluta dove 
si possono ammirare le montagne più belle del 
mondo, le Dolomiti.

CARACOI CIMAI CARACOI CIMAI
Village surrounded by absolute quiet where you can 
admire the most beautiful mountains in the world, 
the Dolomites.

SOTTOGUDA
Sottoguda, certified in 2016 as One of the most 
beautiful villages in Italy, is a treasure chest at the 
foot of the Queen of the Dolomites, the Marmolada.

SOTTOGUDA
Il Borgo di Sottoguda, certificato nel 2016 come 
Uno dei Borghi più Belli d’Italia, è uno scrigno ai 
piedi della Regina delle Dolomiti, la Marmolada.



This wonderful valley, located next to the south face 
of the Marmolada, is the Geographical Center of the 
Dolomites Unesco. Here you can find a totem made 
from a centuries-old larch where inside there is a 
heart of rock.

The Great War Museum was built in 1990 with the 
aim of preserving and displaying the finds of the 
First World War found in the battleground of the 
Marmolada area.
THE HIGHEST MUSEUM IN EUROPE. 

Questa incantevole valle situata ai piedi della 
parete sud della Marmolada è il Centro Geografico 
delle Dolomiti, dov’è custodito un totem ricavato 
da un larice secolare dove all’ interno è presente 
un cuore di roccia.

Il museo della Grande Guerra fu realizzato nel 
1990 con l’obbiettivo di conservare e mostrare i 
reperti della Prima Guerra Mondiale ritrovati nella 
zona della Marmolada, una volta terra di battaglia.
IL MUSEO PIÙ ALTO D’EUROPA. 

CENTRO GEOGRAFICO DELLE DOLOMITI | VAL OMBRETTA
THE GEOGRAPHICAL CENTRE OF THE DOLOMITES UNESCO | VAL OMBRETTA

MUSEO DELLA GRANDE GUERRA 3.000 m 
MUSEUM OF THE GREAT WAR 3.000 m



Lèch dei Giai
At the foot of the Cime d’Auta mountain chain, a 
path through the grassland will lead you to a small 
oasis of tranquility.
Migogn
One of the most spectacular trails in the Dolomites 
is located on the crest of Mount Migogn, which of-
fers a 360 degree view at high altitude.
Forca Rossa
A corner of peace impressed on a reddish rock with 
a panoramic view of the Agorder Dolomites.
Viel del pan - La Via del Pane
An ancient route that was used by Belluno traders 
to transport flour to the Ladin valleys, with a 360 de-
gree view of the Dolomites.
Sasso Bianco
An excursion through the villages of Caracoi and 
Bramezza, with a view towards Mount Piz, which 
gave rise to the Lake of Alleghe.
Piz de Guda
A wild territory, with ancient paths that lead to nu-
merous war ambushes, with trenches overlooking 
the Marmolada.
Val Ombretta - Rifugio Falier
One of the most famous excursions in our valley for 
its natural beauty. Once reached the Val Ombretta, it 
is possible to reach the Falier Refuge at the foot of 
the Silver Wall, the south of the Marmolada.
Albe e Vallier
Starting from Palue you can walk to Albe and Vallier, 
two small medieval villages overlooking the Sasso 
Bianco. Once full of life and today silent, with just an 
habitant left.
Franzei Valley
A valley full of life, suitable for enjoying a moment of 
relaxation. You will be immersed in nature, between 
the sun, larch huts, marmots, cows and horses.
Franzedàz Valley
An excursion suitable for everyone, a dirt road will 
lead you towards the Val Franzedaz, where you will 
be welcomed by a special quiet, and if you are lucky 
even some ibex .

Lèch dei Giai
Un sentiero tra i pascoli vi condurrà ad una piccola 
oasi di tranquillità color cobalto, ai piedi delle Cime 
D’Auta.
Migogn
Uno dei sentieri più spettacolari delle Dolomiti, sit-
uato sulla cresta del Monte Migogn che offre una 
vista a 360 gradi ad alta quota.
Forca Rossa
Un angolo di pace inciso su roccia rossastra con 
vista panoramica sulle Dolomiti Agordine.
Viel del pan - La Via del Pane
Antico percorso che veniva utilizzato dai commer-
cianti bellunesi per trasportare la farina nelle valli 
ladine, con vista a 360 gradi sulle Dolomiti.
Sasso Bianco
Escursione che tocca i villaggi di Caracoi e Bra-
mezza, con vista verso il Monte Piz, che diede 
origine al Lago di Alleghe.
Piz de Guda
Un territorio selvaggio, con sentieri antichi che 
portano a numerosi appostamenti di guerra, con 
trincee affacciate sulla Marmolada.
Val Ombretta - Rifugio Falier
Una delle escursioni più famose per la sua bellezza 
naturale. Da Val Ombretta è possibile raggiungere 
il Rifugio Falier che offre un punto di visita meravi-
glioso sulle Dolomiti grazie alla sua terrazza.
Albe e Vallier
Partendo da Palue si può raggiungere a piedi Albe 
e Vallier, due piccoli borghi medievali affacciati sul 
Sasso Bianco. Un tempo ricchi di vita e oggi silen-
ziosi, con il loro unico abitante rimasto.
Val Franzei
Una valle ricca di vita, adatta per concedersi un 
momento di relax. Sarete immersi nella natura, tra 
sole, baite in larice, marmotte, mucche e cavalli.
Val Franzedàz
Escursione adatta a tutti, una strada sterrata vi 
condurrà verso la Val Franzedaz, dove ad ac-
cogliervi vi sarà una quiete speciale, e se avete 
fortuna anche qualche stambecco.

Seggiovia Padon
Are you an adrenaline lover? Do not miss a unique 
bike experience in our territory, one step away from 
heaven.
Sellaronda MTB Tour
Panoramic mountain bike tour around the 
monumental Sella Group in the Dolomites UNESCO 
World Heritage.

Seggiovia Padon
Sei un amante dell’adrenalina? Non perderti 
un’esperienza unica in bici sul nostro territorio, ad 
un passo dal cielo.
Sellaronda MTB Tour
Tour panoramico in mountain bike intorno al 
monumentale Gruppo del Sella sulle Dolomiti 
Patrimonio Mondiale UNESCO.

MOUNTAIN BIKE

LE NOSTRE ESCURSIONI
OUR HIKES



The territory of Rocca Pietore is full of cliffs to climb, 
starting from the easiest levels to the most extreme 
ones.

Laste climbing cliffs
Upstream of the enchanting little village of Ronch 
di Laste there are some monoliths immersed in the 
unspoiled nature with breathtaking foreshortenings. 
The Laste climbing cliff is composed of four main 
monoliths: Sass de Rocia, Sass de la Murada, Sass 
de la Gujela and Sass de l Aghinèl. They are ancient 
stones belonging from a rock formation called 
Marmoladaor Sciliar Dolomia.
Falesia Malga Ciapela - Capanna Bill climbing clifts
The Malga Ciapela cliff, not far from theCapanna Bill 
Refugein Malga Ciapela, is famous for the quality of 
the rock and because it is easy to reach. The rock 
in particular is composed of limestone from the 
Marmolada, compact and smooth, and the climbing 
is both athletic and technical, similar to the climbing 
routes on the south face of Mount Marmolada.
Falesia di Sottoguda - Col de la Mejesria climbing clifts
This climbing cliff is above Sottoguda village, One of 
the most beautiful village in Italy. This is reacheable 
starting from the small parking lot after the tunnel 
close to Serrai di Sottoguda bridge. The rock is made 
by a excellent Marmoladalimestone and the climbing 
is both technique and physic. The landscape all around 
is wonderful. All the climbing routes have been created 
created by the local alpinist Federico Dell’Antone and 
they are inspired from the ladin legends.

Via Ferrata Eterna
Ferrata along the ridge of the Marmolada with 
breathtaking views.
Via Ferrata delle Trincee
One of the most challenging itineraries, which com-
bines landscape with the remains of the Great War.
Via Ferrata Sass De Rocia
Ferrata as short as original, which will take you to 
the small “Bivacco Pian Di Stelle” from which you 
can admire the majesty of Monte Civetta.
Via Ferrata Cresta Ovest
Not very challeging but this ferrata will guide you to 
the highest point of the Marmolada, Punta Penia. 
Adequate equipment is recommended to go down 
the ice.

Il territorio di Rocca Pietore è ricco di falesie da 
scalare, partendo dai livelli più facili arrivando a 
quelli più estremi.

Falesia Laste
A monte del paese di Ronch di Laste sorgono, 
in una magica cornice di meravigliosi boschi e 
scorci mozzafiato i quattro monoliti principali che 
compongono l’ambita falesia di Laste. Sono in 
ordine di grandezza, il Sass de Ròcia, il Sass de la 
Murada, il Sass de la Gujela e il Sass de l Aghinél. Si 
tratta di antichi massi di una formazione rocciosa 
chiamata Dolomia della Marmolada o dello Sciliar.
Falesia di Malga Ciapela - Capanna Bill
La falesia di Malga Ciapela, nei pressi del Rifugio 
Capanna Bill, si contraddistingue per la sua facilità 
di avvicinamento e per la qualità della roccia di cui 
è composta: il calcare della Marmolada. Questa 
roccia offre un’arrampicata atletica e al contempo 
tecnica che ricorda molto alcuni itinerari della 
parete sud della Marmolada.
Falesia di Sottoguda - Col de la Mejeria
La falesia del Col de la Mejeria sovrasta il villaggio 
di Sottoguda, Uno dei borghi più Belli d’Italia, e si 
raggiunge nei pressi del ponte sospeso sui Serrai 
di Sottoguda. La roccia è caratterizzata da un 
ottimo calcare della Marmolada, che garantisce 
un’arrampicata sia tecnica che fisica immersi in 
un contesto paesaggistico meraviglioso. Le vie, 
create dall’alpinista locale Federico Dell’Antone, 
sono ispirate ai nomi delle leggende ladine.

Via Ferrata Eterna
Via ferrata lungo la cresta della Marmolada con 
panorama mozzafiato.
Via Ferrata delle Trincee
Uno degli itinerari più impegnativi delle Dolomiti, 
che abbina paesaggio a resti della Grande Guerra.
Via Ferrata Sass De Rocia
Ferrata tanto breve quanto originale, che ti porterà 
al piccolo “Bivacco Pian Di Stelle” da cui si può 
ammirare la maestosità del Monte Civetta.
Via Ferrata Cresta Ovest
Ferrata non molto impegnativa che ti guiderà 
verso il punto più alto della Marmolada, Punta 
Penia. Si raccomanda un attrezzatura adeguata 
per scendere il ghiacciaio.

FERRATE / CLIMBING

ARRAMPICATA SPORTIVA/ROCK CLIMBING



La Fosina
Via Pian 11, Sottoguda
+39 0437 722021
info@lafosina.com
www.lafosina.com

Il Ferro Battuto di Sottoguda
Via Pian 8/10, Sottoguda
+39 0437 722003

Artigianlegno e Gioielli Deem
Via Pian 10, Sottoguda
+39 0437 722282
info@artmarmolada.it
www.artmarmolada.it
www.gioiellideem.it

De Grandi Sport Marmolada
Centro Commerciale
Malga Ciapela
32020 Rocca Pietore (BL)
Tel. +39 0437 722219
degrandisport@gmail.com

De Grandi Sport Marmolada
Via Marmolada, 33
Boscoverde
32020 Rocca Pietore (BL)
Tel. +39 0437 722020
degrandisport@gmail.com

NEGOZI CONSIGLIATI
RECOMMENDED SHOPS

Malga Laste
Close to the marvellous village of Laste, you can find 
a beautiful mountain farm. Malga Laste was built on 
the top of Col de le Casiere, reachable both by car and 
by feet. Summer opening from last weekend of June.
Malga Ombretta
Continuing the footpath from Malga Ciapela to 
Ombretta Valley, it is possible to reach the famous 
Malga Ombretta ad the Geographic Centre of the 
UNESCO Dolomites, identified by an original totem.
Malga Gran Pian
One example of our mountain pastures is the easy 
to reach Malga Gran Pian, a nice farmhouse at 
Malga Ciapela immersed in the pure nature.

Malga Laste
A monte del meraviglioso villaggio di Laste, sorge 
Malga Laste. Posizionata sul panoramico Col de 
le Casiere, la malga è raggiungibile sia a piedi che 
in auto. Apertura estiva ultimo weekend di Giugno. 
Malga Ombretta
Proseguendo lungo il sentiero che parte da Malga 
Ciapela si raggiunge la Val Ombretta, dove sorge 
l’omonima Malga Ombretta e il totem che indica il 
Centro Geografico delle Dolomiti Unesco.
Malga Gran Pian
Facilmente raggiungibile con una passeggiata da 
Malga Ciapela è la Malga Gran Pian, per rigenerarsi 
nella natura incontaminata a pochi passi dal centro.

LE NOSTRE MALGHE
MOUNTAIN FARMS



FUNIVIA MARMOLADA
MARMOLADA’S CABLECAR

Raggiungi la terrazza panoramica per godere di 
una vista a 360° gradi sulle vette più affascinanti 
delle Dolomiti a 3265 metri di altezza.

Reach the panoramic terrace to enjoy a 360° view 
of the most beautiful peaks of Dolomites at 3265 
meters above sea level.

www.funiviemarmolada.com 
info@funiviemarmolada.com
m +39 0437 522984 – L +39 334 6794461
E Marmolada – Move To The Top
Q @marmoladamovetothetop

PUNTI D’INTERESSE
POINT OF INTEREST

 Funivia della Marmolada 
 Marmolda’s cablecar
 Ufficio turistico di Sottoguda
 Tourist Office of Sottoguda
 Seggiovia del Padon
 Padon’s cablecar
 Borghi
 Villages

LE NOSTRE GUIDE
OUR GUIDES

GUIDA DI MOUNTAIN BIKE
 LUCA CHIZZALI
 Tel. +39 338 9869980
 lucachizzali77@gmail.com

GUIDA ALPINA
 FRANCESCO DE CASSAN
 Tel. + 39 334 9151617
 francesco.decassan@gmail.com

ACC.RE DI MEDIA MONTAGNA
 LUCA LORENZINI
 Collegio Veneto Guide Alpine
 Tel. + 39 3461729013
 lucalorenzini@rocketmail.com
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ATTIVITÀ
OUTDOOR ACTIVITIES

 Escursioni
 Trekking
 Climbing
 Climbing
 Mountain bike
 Mountain bike
 Vie Ferrate
 Via Ferrata routes



Consorzio Turistico 
Marmolada Rocca Pietore Dolomiti

Loc. Sottoguda, 33 - 32023 Rocca Pietore (BL)
+39 0437 722277
info@marmolada.com
visitmarmolada.com

Î Visit Rocca Pietore Marmolada Dolomites

Ú @visitroccapietoremarmolada
Progetto finanziato dal bando
FCC Progetto strategico “Vivere le Dolomiti”.
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