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IL VERO CUORE DELLE DOLOMITI UNESCO
THE GEOGRAPHICAL CENTER OF THE DOLOMITES UNESCO WORLD HERITAGE

Numerosissime sono le frazioni ed i borghi
autentici sparsi sul territorio, ognuno con la
propria particolarita storica e paesaggistica: dal
villaggio leggendario di Bramezza alla panoramica
Laste, dal capoluogo Rocca Pietore a Malga
Ciapela passando per Sottoguda e Palue, dal 2016
nell’élite dei Borghi piu Belli d’ltalia. Poi ancora
Calloneghe con vista sul Lago di Alleghe.

Il Comune di Rocca Pietore conta un totale di 25
piccole frazioni tutte da scoprire!
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Numerous are the hamlets and authentic villages
scattered throughout the territory, each with its
own historical and landscape peculiarity: from
the legendary village of Bramezza, to the amazing
Laste, from the chief village Rocca Pietore or Malga
Ciapela passing through Palue and Sottoguda,
member of prestigious club ‘One of the most
beautiful little village in Italy” since 2016. Worth also
a visit Calloneghe area, with a wonderful view on
Alleghe Lake.
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SKI AREA ARABBA - MARMOLADA

La Ski Area 06 Arabba-Marmolada fa parte del
Dolomiti Superski ed & il comprensorio sciistico
pit panoramico delle Dolomiti. Nelle giornate
limpide, dalla terrazza panoramica di Punta Rocca,
raggiungibile tramite la funivia che parte da Malga
Ciapela, & possibile vedere Venezia e le Alpi
austriache.

La moderna funivia Marmolada - Move to the Top
ti permettera di raggiungere il tetto delle Dolomiti
e di sciare sulla pista piu lunga delle Dolomiti, una
tra le piu belle di tutto I'arco alpino: La Bellunese.
Dai 3265 m. di Punta Rocca puoi scendere per
pit di 1800 m. di dislivello in 12 km di pista:
indescrivibile & I'emozione di sciare sulla Regina
delle Dolomiti. Il comprensorio comprende anche
la panoramica area del Padon e le piste di Arabba,
collegate con la Val Badia.

DOLOMITI

Il Dolomiti Superski € un comprensorio unico per
estensione e varieta. La bellezza delle montagne
e indescrivibile. La varieta di attivita sportive &
quasi illimitata. Un colorato e vivace via vai di sci
e snowboard movimenta le piste assolate e ripide
che sono anche teatro delle gare di Coppa del
Mondo. 1.200 km di piste perfettamente preparate
e 1.177 km di piste da fondo sono la gioia di
ogni appassionato di sport invernali, esperti o
principianti, famiglie o sempre giovani!

Per velocizzare le operazioni alle casse, Dolomiti
Superski ha introdotto un sistema di acquisto
online rinnovato e di semplice utilizzo per tutti.
Con pochi click sara possibile acquistare lo
skipass online ed effettuare il ritiro presso le ticket
box presenti presso gli uffici abilitati.

The Ski Area 06 Arabba-Marmolada is part of the
Dolomiti Superski and is the most panoramic
ski area in the Dolomites. On clear days, from the
panoramic terrace of Punta Rocca, reachable by
the cable car that leaves from Malga Ciapela, it is
possible to see Venice and the Austrian Alps.

The modern Marmolada - Move to the Top cable car
will allow you to reach the roof of the Dolomites and
ski on the longest slope in the Dolomites, one of the
most beautiful in the entire Alps: La Bellunese

From 3265 m. of Punta Rocca you can go down for
more than 1800 m. in altitude on 12 km of slopes:
the thrill of skiing on the Queen of the Dolomites is
indescribable.

The area also includes the panoramic Padon area
and the Arabba slopes, connected with Val Badia.

SUPERSKI

The Dolomiti Superski is a unique area in terms of
extension and variety. The beauty of the mountains
is indescribable. The variety of sports activities are
almost unlimited. A colorful and lively coming and
going of skiing and snowboarding enlivens the
sunny and steep slopes that are also the scene of
the World Cup races. 1,200 km of perfectly prepared
slopes and 1,177 km of cross-country trails are
the joy of every winter sports enthusiast, expert or
beginner, families or always young!

Dolomiti Superski has introduced a renewed online
purchase system that is easy to use for everyone.
Buy your skipass online and collect it from a pick-up
box (automatic stations) without going to the sales
office.

SCUOLA SCI MARMOLADA
Loc. Malga Ciapela
32023 Rocca Pietore (BL)
Tel. +39 0437 722060
Cell. +39 346 1255290
scirocca@marmolada.com
www.scuolascimarmolada.it
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GIRO DELLA GRANDE GUERRA

Il Giro della Grande Guerra, conosciuto anche
come percorso della Pace, nasce nei luoghi che
sono stati teatro del conflitto della Prima Guerra
Mondiale. Un tour sciistico che si svolge nel
cuore delle Dolomiti ai piedi di montagne come
Civetta, Pelmo e Tofana, ma anche il Lagazuoi,
la Marmolada e il Gruppo del Sella. Il Tour pud
essere compiuto sia in senso orario sia in senso
antiorario. Il territorio di Rocca Pietore & un ottimo
punto di partenza sia che si decida di intraprendere
il tour in senso orario prendendo la funivia della
Marmolada oppure la Seggiovia del Padon, sia che
si decida di proseguire in senso antiorario tramite
lo ski bus che conduce alle piste di Alleghe.

TOUR ¢
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GREAT WAR SKI TOUR

The Great War Ski Tour was born in the places that
were the scene of the conflict of the First World War.
A ski tour that takes place in the heart of the
Dolomites at the foot of mountains such as Civetta,
Pelmo and Tofana, but also the Lagazuoi, the
Marmolada and the Sella Group.

The tour can be done both clockwise and
counterclockwise. Rocca Pietore is an excellent
starting point whether you decide to take the tour
clockwise by taking the Marmolada cable car or the
Padon chairlift, or whether you decide to continue
anticlockwise via the ski bus that leads to the slopes
by Alleghe

DOLOMITIEN
SUPERSKIRSI
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Con gli sci ai piedi e possibile attraversare le 4 valli
ladine: Val Gardena, Alta Badia, Arabba e Val di
Fassa con altrettanti passi quali Passo Gardena,
Passo Campolongo, Passo Pordoi e Passo Sella.
Un tour lungo ben 40 kilometri, 27 dei quali sugli
sci e i rimanenti su comodi e moderni impianti
di risalita. Se alloggiate a Rocca Pietore potete
prendere la Seggiovia del Padon che vi permettera
di raggiungere Arabba in pochi minuti e cominciare
il Tour. Il famoso tour sciistico del Sellaronda
conosciuto anche come Giro dei Quattro Passi &
una delle attrazioni principali del Dolomiti Superski
ed é considerato uno dei giri sciistici fra i pit belli
spettacolari al mondo.
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SELLARONDA

With skis on you can cross the 4 Ladin valleys: Val
Gardena, Alta Badia, Arabba and Val di Fassa with
as many passes such as Passo Gardena, Passo
Campolongo, Passo Pordoi and Passo Sella.

A 40 kilometer long tour, 27 of which on skis and
the rest on comfortable and modern ski lifts. If you
are staying in Rocca Pietore you can take the Padon
chairlift which will allow you to reach Arabba in a few
minutes and start the tour. The famous ski tour of
the Sellaronda also known as the Giro dei Quattro
Passi is one of the main attractions of the Dolomiti
Superski of the most beautiful and spectacular ski
tours in the world.

DOLOMITIEN
SUPERSKI
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SCI ALPINISMO

Nel territorio di Rocca Pietore vi sono vari
itinerari, per diversi livelli di difficolta, tutti unici ed
emozionanti per i panorami che si incontrano e
che si possono contemplare.

Lo sci alpinismo & uno degli sport di fatica che
ti permette di raggiungere luoghi incontaminati,
godere di scorci unici e di apprezzare la cima
raggiunta con la propria forza e determinazione.
Cha sia di giorno o al chiaro di luna, con gli sci e
le pelli di foca ai piedi lo spettacolo della natura &
assicurato!

SKIMOUNTAINEERING

In the territory of Rocca Pietore there are various
itineraries, for different levels of difficulty, all unique
and exciting for the panoramas that are encountered
and that can be contemplated

Ski mountaineering is one of the sports of fatigue
that allows you to reach unspoiled places, enjoy
unigue views and appreciate the top reached with
your own strength and determination. Whether
during the day or in the moonlight, with skis and
sealskins on your feet, the spectacle of nature is
guaranteed!

ICE CLIMBING

Val Franzedaz: un‘uscita in un ambiente incontaminato
e con un panorama impareggiabile, tra Cime d’Auta e
il Monte Fop.

Val Franzedaz: a wonderful trip immersed in pristine
nature in the heart of the Dolomites, between Auta and
Fop mountains:

Durante la stagione invernale le numerose cascate
di ghiaccio sparse sul territorio fanno di Rocca
Pietore un paradiso per gli appassionati di una
pratica sportiva davvero unica: I'ice climbing.

La sensazione di scalare I'effimero, il rumore del
ghiaccio scalfito dalle piccozze e dai ramponi, la
soddisfazione di raggiungere la cima della cascata
puo essere provata in tutta sicurezza grazie alla
professionalita delle Guide Alpine.

Esperienza incredibilmente impegnativa, sia a
livello fisico che mentale, I'arrampicata su ghiaccio
€ una disciplina che richiede concentrazione,
impegno e forza.

During the winter season, the numerous icefalls
scattered throughout the area make Rocca Pietore a
paradise for fans of a truly unique sport:ice climbing.
The sensation of climbing the ephemeral, the sound
of ice scratched by ice axes and crampons, the
satisfaction of reaching the top of the waterfall can
be experienced in complete safety thanks to the
professionalism of the Alpine Guides.

An incredibly demanding experience, both physically
and mentally, ice climbing is a discipline that requires
concentration, commitment and strength.




SCI DI FONDO

Lo sci di fondo, noto anche come sci nordico,
puo essere praticato in due diverse tecniche: la
tecnica libera conosciuta anche come skating o
pattinato e la tecnica classica, conosciuta anche
come passo alternato. Nel territorio di Rocca
Pietore ci sono diversi tracciati per differenti livelli
di difficolta, dove si allena il locale Sci Club, lo SCI
NORDICO MARMOLADA, associazione che da anni
coltiva e trasmette la passione per questo sport
meraviglioso.

Se vuoi provare lo sci di fondo per la prima volta,
oppure vuoi perfezionare la tua tecnica, puoi
rivolgerti alla SCUOLA SCI MARMOLADA dove
maestri qualificati ti sapranno accompagnare alla
scoperta dei segreti di questo sport.

CROSS COUNTRY SKIING

Cross-country skiing, also known as Nordic skiing,
can be practiced in two different techniques: the free
technique also known as skating and the classic
technigue, also known as alternating step.

In the territory of Rocca Pietore there are several
tracks for different levels of difficulty, where the
local Ski Club trains, the MARMOLADA NORDIC
SKI, an association that has been cultivating and
transmitting the passion for this wonderful sport for
years.

If you want to try cross-country skiing for the first
time, or you want to perfect your technigue, you
can contact the MARMOLADA SKI SCHOOL where
qualified instructors will be able to accompany you
to discover the secrets of this sport.

Le escursioni con le ciaspe sono un vero must
per gli amanti delle passeggiate invernali a stretto
contatto con la natura incontaminata.

Malga Ciapela - Gran Pian

Una tranquilla escursione con le ciaspe adatta a
tutti, proprio ai piedi della Regina delle Dolomiti,
la Marmolada, che svetta imponente appena
giunti a Malga Ciapela. Un percoso attraverso un
silenzioso bosco di conifere che conduce fino alla
Malga Gran Pian, d'estate circondata da mucche al
pascolo e da campanacci festosi e d'inverno punto
di arrivo per una pausa rigenerante.

Val Franzei: una valle incantevole da scoprire con
un percorso semplice adatto a tutti coloro che
hanno un livello minimo di allenamento, un luogo
dove ti sentirai in equilibrio con la natura.

Val Franzei: An enchanting valley to discover with
a simple route suitable for everyone who has a
minimum level of training, a place where you will
feel in peace

The excursions with snowshoes are a real must
for lovers of winter walks in close contact with
unspoiled nature.

Malga Ciapela - Gran Pian

A quiet excursion with snowshoes suitable for
everyone, right at the foot of the Queen of the
Dolomites, the Marmolada, which stands out as
soon as you reach Malga Ciapela. A path through
a silent coniferous forest that leads to the Malga
Gran Pian, surrounded by grazing cows and festive
cowbells in the summer, and in the winter the point
of arrival for a regenerating break.

CIASPE

SNOWSHOES
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CUCINA TRADITIONAL DISHES

| piatti della tradizione possono essere gustati
nei numerosi ristoranti, pizzerie, agriturismi, bar,
pasticcerie, birrerie e rifugi che, al piacere della
cucina locale, uniscono I'atmosfera e i panorami
indimenticabili.

Tra le portate pil classiche: i casunziei e i
canederli per proseguire con Iimmancabile
polenta, abbinabile al gulasch, al formaggio fuso
o ai funghi. Degni di nota sono i dolci, veramente
tanti e tutti deliziosi: dallo strudel di mele alla
torta Sacher, dalla torta alla ricotta alla torta con
grano saraceno, dal gelato con lamponi caldi alle
crostate con frutti di bosco.

La ricca offerta include piatti ricercati da gustare,
sapori locali, cucina nazionale raffinata e carte dei
vini di ottima qualita.

Traditional dishes can be enjoyed in the many
restaurants, pizzerias, farmhouses, bars, pastry
shops, breweries and shelters which, with the
pleasure of local cusine, combine the atmosphere
and unforgettable views.

Among the most classic dishes: casunziei,
canederli, polenta, which can be paired with
goulash, melted cheese or mushrooms. Worthy of
note are the desserts, so many and all delicious:
from apple strudel to Sacher cake, from ricotta
cake to buckwheat cake, from ice cream with hot
raspberries to tarts with berries

The rich offer includes refined dishes to taste, local
flavors, refined national cuisine and excellent quality
wine lists.

NEGOZI CONSIGLIATI RECOMMENDED SHOPS

La Fosina

Via Pian 11, Sottoguda
+39 0437 722021
info@lafosina.com
www.lafosina.com

Il Ferro Battuto di Sottoguda
Via Pian 8/10, Sottoguda
+39 0437 722003

Artigianlegno e Gioielli Deem
Via Pian 10, Sottoguda

+39 0437 722282
info@artmarmolada.it
www.artmarmolada.it
www.gioiellideem.it

De Grandi Sport Marmolada
Centro Commerciale

Malga Ciapela

32020 Rocca Pietore (BL)
Tel. +39 0437 722219
degrandisport@gmail.com

De Grandi Sport Marmolada
Via Marmolada, 33
Boscoverde

32020 Rocca Pietore (BL)
Tel. +39 0437 722020
degrandisport@gmail.com
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FUNIVIA MARMOLADA
MARMOLADAS CABLECAR

Raggiungi la terrazza panoramica per godere
di unavista a 360° gradi sulle vette piu affascinanti
delle Dolomiti a 3265 metri di altezza.

Reach the panoramic terrace to enjoy a 360° view
of the most beautiful peaks of Dolomites

at 3265 meters above sea level.

www.funiviemarmolada.com
info@funiviemarmolada.com

@ +39 0437 522984 — @ +39 334 6794461

@ Marmolada — Move To The Top
@marmoladamovetothetop
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PUNTI D’'INTERESSE
POINT OF INTEREST

~ Funivia della Marmolada
Marmolda's cablecar

~ Ufficio turistico di Sottoguda
Tourist Office of Sottoguda

~ Seggiovia del Padon
Padon’s cablecar

~ Borghi
Villages

ATTIVITA

ACTIVITY

~ Sci alpino
Alpine skiing
~ Sci di fondo
Cross country skiing
~ Ice climbing
Ice climbing
~ Ciaspe
Snowshoes
~ Ski mountaineering
Ski mountaineering

LE NOSTRE GUIDE
OUR GUIDES

GUIDA ALPINA
FRANCESCO DE CASSAN
Tel. +39 3349151617
francesco.decassan@gmail.com

ACC.RE DI MEDIA MONTAGNA
LUCA LORENZINI
Collegio Veneto Guide Alpine
Tel. +39 3461729013
lucalorenzini@rocketmail.com




Consorzio Turistico
Marmolada Rocca Pietore Dolomiti

Loc. Sottoguda, 33 - 32023 Rocca Pietore (BL)
+39 0437 722277

info@marmolada.com

visitmarmolada.com

ﬂ Visit Rocca Pietore Marmolada Dolomites

@visitroccapietoremarmolada

DOLOAITI
BELLUNESI

The Mountains of Venice
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COMUNI
CONFINANTI

Progetto finanziato dal bando
FCC Progetto strategico “Vivere le Dolomiti”.



