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PESCOI

DOLOMITES

ARABBA
Tel. +39 0436 79130 

info@arabba.it
arabba.it

MARMOLADA
Tel. +39 0437 722277

info@marmolada.com
marmolada.com

ARABBA/MARMOLADA HIGH / CHALLENGING / COZY

SCIARE ALLO STATO PURO

La Marmolada con i suoi 3.342 metri di quota 
troneggia su tante vette delle Dolomiti, 
Patrimonio Mondiale dell’UNESCO. Prima di 
affrontare la spettacolare discesa “Bellunese” 
di ben 12 km fino Malga Ciapèla, godetevi il 
panorama indimenticabile sulla terrazza di 
Punta Rocca. Le altre piste da sci attraverso 
il Passo Padon, Porta Vescovo, Passo Pordoi 
ai dolci pendii del Burz all’altipiano del Cherz 
non sono certo da meno, sempre con una vista 
mozzafiato. Ad Arabba è possibile inserirsi nel 
circuito della famosa Sellaronda, collegamento 
diretto con altre quattro zone sciistiche del 
Dolomiti Superski, dove vi aspettano 500 km di 
piste.

SKIGENUSS PUR

Mit 3.342 m Höhe thront die Marmolada über 
viele Gipfel der Dolomiten, UNESCO Welterbe. 
Genießen Sie die einmalige Aussicht bevor Sie 
vom Gletschergipfel Punta Rocca die 12 km 
lange, berühmte Abfahrtspiste “Bellunese“ 
bis Malga Ciapèla beginnen. Einen 
atemberaubenden Blick bieten auch die 
anliegenden Pisten des Skigebietes Arabba, 
über den Passo Padon, Porta Vescovo, 
Pordoi bis zu den sanften Hügeln vom Burz, 
Campolongopass bis zum Hochplateau Cherz. 
Arabba/Marmolada ist der ideale Einstieg zur 
bekannten Sellaronda, ohne lange Wartezeiten 
gelangen Sie in kürzester Zeit in die 
Nachbartäler des Dolomiti Superski Gebietes 
mit 500 km Abfahrtspisten.

PURE SKI PLEASURE

With its 3,342 m, the Marmolada is the 
crowning glory of most of the Dolomite peaks, 
a UNESCO World Heritage site. Enjoy the 
unforgettable views from the glacier’s top, 
Punta Rocca, before skiing the 12 km of the 
spectacular “Bellunese” down to Malga Ciapèla. 
The other ski slopes are a must as well: from 
the Padon Pass, to Porta Vescovo, Pordoi and 
the soft sides of Burz, Campolongo Pass and 
the Cherz plateau. Arabba/Marmolada is also 
the perfect starting point for the legendary 
Sellaronda ski tour, which links to four ski areas 
with a total of 500 km of panoramic slopes.
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SKI MAP & TOUR
SELLARONDA
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1 Cortina d’Ampezzo
2 Kronplatz - Plan de Corones
3 Alta Badia
4 Val Gardena / Seiser Alm
5 Val di Fassa / Carezza
6 Arabba / Marmolada
7 3 Zinnen Dolomites
8 Val di Fiemme / Obereggen
9 San Martino di Castrozza / 

Rolle Pass
10 Gitschberg Jochtal - Brixen
11 Alpe Lusia / San Pellegrino
12 Civetta

1,200
km of slopes

12
ski areas

1
Dolomiti Superski 
ski pass

#WOWDOLOMITISUPERSKI  
DOLOMITISUPERSKI.COM

The ultimate tool  
to enjoy the Dolomites 
with new features!

DOWNLOAD IT 
NOW FROM 
App Store & Google Play

 ☑ Live infos
 ☑ Route planner
 ☑ Tracking
 ☑ Community
 ☑ Play

DOLOMITI  
SUPERSKI 
APP

Scopri di più su nexi.it

Messaggio pubblicitario con finalità promozionale.

Un giorno
pagare senza contanti
ti farà sentire più libero.

Quel giorno è oggi.

NEW

www.mountainforce.com

6

Parchi bambini/
Kinderparks/Kids areas

Skipass

Family Fun

hot spot WIFI gratuito
kostenloser WIFI-Hotspot
free WIFI hotspot

SKIBUS
a pagamento /  
gegen Gebühr / with fee

Ticket Box

IMPIANTI DI RISALITA 
AUFSTIEGSANLAGEN · LIFTS

 01  FUNIFOR ARABBA -  
   RIFUGIO LUIGI GORZA 
 02  FUNIFOR ARABBA -  
   PORTAVESCOVO 
 03  PORTADOS
 05  BURZ
 06  LE PALE

 07  CAMPOLONGO 
 08  ARABBA FLY 
 09  CARPAZZA 
 10  SASS DE LA VEGLA

 11  MESOLA
 12  PADON I
 13  PADON II 
 14  AREI II
 15  AREI I
 20  DMC EUROPA I
 21  DMC EUROPA II
 24  CHERZ II 
 25  VIZZA

 27  INCISA
 28  MASAREI
 31  CHERZ I
 41  MALGA BANC
 42  BANC SERAUTA 
 43  SERAUTA P. ROCCA 
 103  SASS PORDOI
 124  LEZUO
 125  MARIA
 126  FODOM
 127  ALPENROSE

 1  SALERE
 3  FODOMA 
 4  PORDOI
 5  SOURASASS
 6  ORNELLA
 7  PADON 1
 8  MESOLA

 9  SASS DE LA VEGLA
 10  CARPAZZA
 11  PORTADOS
 13  RACCORDO ORNELLA-SOURASAS
 14  RACCORDO SALERE-ALPENROSE
 21  BURZ
 22  AVOIE
 23  VARIANTE AVOIE
 24  SAVINÈ
 25  COLLEGAMENTO PLAN BOÈ

 26  RIENTRO
 27  BEC DE ROCES
 28  VARIANTE BEC DE ROCES
 29  CAMPOLONGO
 30  CHERZ I
 31  CHERZ II
 32  LA VIZZA
 33  INCISA
 34  PISTA DEL SOLE

 35  VARIANTE SOLE
 38  RIENTRO
 39  RUTORT
 40  BELVEDERE I 
 41  BELVEDERE II
 42  MARIA
 43  RACCORDO 1
 44  RACCORDO 2
 45  ARABBA
 46  ALPENROSE

 47  RACCORDO LA VIZA-SALERE
 50  PADON A
 52  AREI II
 53  AREI I
 60  PUNTA ROCCA
 61  SASS DEL MUL
 62  SASS DEL MUL FEDAIA
 65  VARIANTE SASS DEL MUL
 68  RACC. PUNTA ROCCA SASS DEL MUL
 69  RACC. GHIACC. SASS DEL MUL

Gli impianti di colore grigio e 
senza numerazione non 
sono compresi nello skipass 
Arabba/Marmolada.
Die mit grauer Linie und 
ohne Nummerierung dar-
gestellten Anlagen können 
nicht mit dem Skipass  
Arabba/Marmolada benutzt 
werden.
The “grey lifts” without num-
ber are not included in the 
Arabba/Marmolada skipass.

PISTE · PISTEN 
SLOPES

A
11

95
90

2
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PUNTA D’ORO
GOLDKNOPF

2210 m

DENTI DI TERRAROSSA
ROSSZÄHNE

2657 m

S C I L I A R
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2362 m

PORTADOS
2157 m

MOENA
TRENTO

BOLZANO
BOZEN

FIÉ
VÖLS

ALLEGHE
979 m

RIF. PASSO SELLA
SELLAJOCH-HAUS

PECOL
1926 m

2090 m

PIZ DE GUDA
2132 m

     BRAIA
FRAIDA

SAS DLA CRUSC 
SASSO SANTA CROCE

KREUZKOFEL GRUPPE
2908 m

MASTLÉ
2284 m

VA L  D ’ A N N A
A N N A T A L

SALTRIA

CORTINA

SELVA DI
CADORE

AGORDO

AUTOSTRADA
AUTOBAHN
          A22

BRUNICO/BRUNECK
PLAN DE CORONES/KRONPLATZ
PICULIN - LA VAL

AUTOSTRADA
AUTOBAHN
        A22

A L P E  D I  S I U S I
S E I S E R  A L M

VA L
L A S T I E S

BELVEDERE
2377 m

SECEDA
2518 m

COL RAISER
2103 m

1460 m

RIF. L’MULINÉ

CIANEL

AUTOSTRADA/AUTOBAHN A22

CINQUE TORRI

RIF. CIAMPAC
2100 m

RIF. TOBIÁ
DEL GIAGHER  

RIF. 
T. VALERUZ

RIF. CREPA 
NEIGRA

AL ZEDRON

RIF. BAITA CUZ
RIF. BUFFAUREBAITA

LA BOLP

MALGA
CROCIFISSO

SOLDANELLA

ZONDRA
RIF.

 NEGRITELLA
RIF.

 NEGRITELLA

BAITA
 PRA MARTIN

BAITA
 CHECCO

RIF.
 CIAMPEDIE

RIF. DES
ALPES
2395 m

RIF. TITA PIAZ

GRAN BAR 
PECOL 

BELLAVISTA

RIF.
EL BRODOL

RIF.
BELVEDERE

RIF. CIAMPOLIN

RIF. BAITA
FREDAROLA
2388 m

RIF. SAS BECÈ
2395 m

RIF.
KRISTIANIA

RIF. CREPES DE SELA

RIF.
GHERDECIA

RIF.
MONTI PALLIDI

RIF. PIAN
SCHIAVANEIS

RIF.
MARIA

DOLOMITES
    SKI RISTORO

RIF. LEZUO

RIF. FODOM

RIF. LUIGI GORZA

RIF.
PADON

RIF.TABIÀ
PALAZZA

RIF.
LA CIANEL

1943 m

RIF.
CESA DA FUOCH

RIF. PESCOI

RIF. BURZ
1943 m

RIF. BEC
DE  ROCES

2160 m

RIF. PLAN BOÉ
1810 m

RIF. CHERZ
2095 m

RIF. 
LA TAMBRA

RIF. LA VIZZA
1760 m

RIF. LA CIASOTA

RIF. CRËP 
DE MUNT

RIF. PIZ BOÉ 
ALPINE LOUNGE 

2224 m

RIF.
PUNTA

TRIESTE
2028 m

RIF. PRALONGIÀ

RIF. INCISA

RIF. LA MARMOTTA

RIF.
FERRANTE

RIF.
BOCONARA

RIF. LA BAITA
RIF.

CAPANNA
NERA

RIF. PRE
CIABLUN RIF. LA

BRANCIA

RIF. I TABLÀ

RIF. LA
FRAINA

RIF.
CIAMPEI

RIF.
BAMBY

RIF.
TRAUSINES

RIF.
LAS VEGAS

RIF. PIZ SOREGA

RIF. PIC PRE

RIF. BIOCH
2079 m

RIF. SARAGHES
1837 m

RIF. CAPANNA ALPINA
1726 m

RIF. SCOTONI
1985 m

RIF. VALPAROLA

       RIST.
FALZAREGO

RIF. AL SASSO
DI STRIA

RIF. SPONATA
1703 m

RIF. 
EDELWEISS

RIF. FORCELLES
2125 m

RIF. MESOLES
1730 m

RIF. DANTERCEPIES
                  2300 m

RIF. JIMMY
2222 m

RIF. CIR
RIF.
PANORAMA

RIF. FIRENZE
REGENSBURGER

HÜTTE

RIF. CIAMPAC

SOCHERS

RIF.
CIAMPINOI

BAITA
SASLONG

VALENTINI

RIF. 
VALONGIA

RIF. CIADINAT

RIF.
GERARD

RIF. PIZ
SETEUR BAITA

  SOLE
RIF.
CIAVAZES

RIF.
GRAN

PARADISO

RIF. PIZ SELLA

PRAMOLIN

SANGON

RIF.
PASTURA

RIF.
COMICI

MALGA
  SELLA
ALM

RIF. LUPO
BIANCO

SNACK BAR 
PIAN DE FRATACES RIF. BAITA

PRADEL

ALB.
MARIA FLORA

RIF. VALENTINI
RIF. FIENILE

RIF. SALEI
RIF.

FRIEDRICH AUGUST
2298 m

RIF. BAITA
RODELLA

     RIF. 
MARGHERITA

RIF. MOLIGNON
MAHLKNECHT-HÜTTE
2054 m

WILLIAMSHÜTTE

RIF. ZALLINGER
ZALLINGER-HÜTTE

2100 m

FLORALPINA

ALMGASTHOF
TIRLERALMROSENHÜTTE

BAITA ROSA ALPINA

SALTNER SCHWAIGE
MALGA RADAUER SCHWAIGE
BRUNELLE

PUNTA D’ORO
GOLDKNOPF

PARADISO
RIF. SPITZBÜHL

HÜTTE
1939 m

RIF. RITSCH
RITSCH-SCHWAIGE

BAITA TUENE 
HÜTTE

BAITA RAUCH 
HÜTTE

RIF. GOSTNER 
SCHWAIGE

PANORAMA

RIF. LAURIN
LAURIN-HÜTTE

SANTNER

STEGER-
DELLAI

PANORAMA
TSCHON

SEELAUS

DIBAITA

GSTATSCH

RIF. ARNICA
ARNIKA HÜTTE

RIF. BULLACCIA
          PUFLATSCH
           HÜTTE

MALGA 
TSCHÖTSCH 

ALM

SOLE
SONNE

MALGA 
SCHGAGULER 
SCHWAIGE

RIST. FUNIVIA
REST. SEILBAHN

ICARO SANON

CONTRINER

        BAR RIST.
        RASCIESA
RATSCHÖTZ

RIF.
VAL D’ANNA
HÜTTE

BAITA
PAULI
HÜTTE

RIF.
SECEDA

DANIEL

RIF. FERMEDA
HÜTTE

SOFIE

RIF. CURONA

TROIER

CUCA

RIF.
ODLES

ALMHOTEL

BAITA
CIAVLONCH

HÜTTE

GAMSBLUT

FROMMER ALM

OCHSENHÜTTE

OBERTIERSCHER 
ALM

ROSENGARTEN

MOSER
ALM

RIF. DUCA
DI PISTOIA

TSCHEINER-
HÜTTE

JOLANDA

RIF. FRONZA
ALLE CORONELLE
KÖLNER HÜTTE
LAURINS LOUNGE 
2337 m

MESSNERJOCH

RIF. PAOLINA-HÜTTE
2125 m

RIF. MASARÉ
MASARÉ-HÜTTE

HENNENSTALL

LATEMAR
ALPENROSE

GOLF

ANTERMONT

APRÈS SKI
BIRDIE’S

RIF. NAGLER
1850 m

RIF. L’TAMA
1515 m

RIF. FLORIAN
1450 m

RIF. PARACIORA
1380 m

RIF. LEE
1850 m

BAITA
DOVICH

BAITA
SOLE

RIF. PIAN
DEI FIACCONI

RIF. CIMA 11
BAR VERNEL 

BAR MUSEO
DOLOMIA 

BAR DIGA

RIF. E. CASTIGLIONI
ALLA MARMOLADA

RIF. MONTE
PIZ

CENTRO
FONDO

LAVARELA
3055 m

1822 m

3 ALTA BADIA

5 VAL DI FASSA - CAREZZA

a pagamento /  
gegen Gebühr / with fee

DOVE SCI E NATURA SI FONDONO IN UN 
TUTT’UNO
Questo percorso panoramico di 42 km, nel cuore delle 
Dolomiti, Patrimonio Mondiale UNESCO, si snoda 
attorno al Gruppo del Sella. È possibile percorrerlo 
sugli sci sia in senso orario che antiorario. Vi si 
accede direttamente dai paesi di Corvara, Arabba, 
Canazei e Selva di Val Gardena. Un giro completo 
dura circa da 5 a 6 ore ed il percorso arancio, in 
senso orario, è a quota più alta e più sportivo. 
La Sellaronda collega quattro zone sciistiche di 
fama internazionale – Alta Badia, Val Gardena/
Alpe di Siusi, Val di Fassa/Carezza e Arabba/ 
Marmolada – che offrono 500 km di piste sciistiche 
e innumerevoli bellezze naturali con alcune delle 
discese più famose: Bellunese (Marmolada), Gran 
Risa (Alta Badia), Val Giumela (Val di Fassa) e 
Saslong (Val Gardena). Tutto comodamente 
raggiungibile con un solo skipass: il Dolomiti 
Superski!
ATTENZIONE! L‘ultimo passo deve essere 
raggiunto entro le ore 15:30 al massimo per poter 
rientrare in tempo. In caso di maltempo (bufere 
di neve e forte vento) alcuni impianti potrebbero 
essere chiusi.

WO SICH SKI- UND NATURGENUSS ZU ETWAS  
EINZIGARTIGEM VEREINEN
Im Herzen eines UNESCO Welterbes gelegen, 
berauschend schön und einmalig legendär, 
führt diese 42 km lange Panoramatour rund 
um den Sellastock. Reisen Sie auf Skiern im 
und gegen den Uhrzeigersinn. Direkten Zugang 
bieten die Bergdörfer Corvara, Arabba, Canazei 
und Wolkenstein. Eine Tour dauert ca. 5 bis 6 
Stunden, dabei liegt die orange Route höher 
und ist etwas sportlicher. Die Sellaronda 
verbindet vier Skiregionen mit Weltruf – Alta 
Badia, Gröden/Seiser Alm, Fassatal/Carezza 
und Arabba/Marmolada – sowie 500 km 
Ski- und Naturgenuss inklusive einiger der 
berühmtesten Abfahrten: Bellunese (Marmolada), 
Gran Risa (Alta Badia), Val Giumela (Fassatal) und 
Saslong (Gröden). Alles mit nur einem Skipass-
dem Dolomiti Superski!
ACHTUNG! Sie sollten spätestens um 15:30 Uhr am 
letzten Pass angelangt sein, damit sie von hier aus 
rechtzeitig wieder die Heimfahrt antreten können. 
Bei schlechtem Wetter (Schneetreiben und 
starkem Wind) können einige Lifte geschlossen 
sein.

WHERE SKIING AND NATURE BLEND INTO ONE
This panoramic 42 km tour, in the heart of the 
Dolomites, a UNESCO World Heritage, runs 
around the Sella Group. You can ski round it 
both clockwise and counterclockwise. You reach 
it directly from Corvara, Arabba, Canazei and 
Selva Val Gardena. The full tour lasts 5 or 6 hours, 
and the orange trail, in clockwise direction, is 
higher and more sporty. The Sellaronda links four 
internationally famous ski areas – Alta Badia, Val 
Gardena/Alpe di Siusi, Val di Fassa/Carezza and 
Arabba/Marmolada – which offer 500 km of ski 
slopes and infinite natural beauty along some of 
the most famous slopes: Bellunese (Marmolada), 
Gran Risa (Alta Badia), Val Giumela (Val di Fassa) 
and Saslong (Val Gardena). All within easy reach 
with just one ski pass: the Dolomiti Superski!
WARNING! The last pass must be reached by 3:30 
p.m. at the latest in order to be able to return 
home in time. During bad weather (snow storms 
or strong winds) some lifts may be closed.

SELLARONDA
Arabba/Marmolada, Alta Badia, Val Gardena/Seiser Alm,  
Val di Fassa/Carezza

500 KM OF SLOPES | 200 LIFTS | 1 SKIPASS DOLOMITI SUPERSKI

SELLARONDA 

SKI TOUR

PERCORSO IN SENSO ANTIORARIO
ROUTE IM GEGENUHRZEIGERSINN
COUNTERCLOCKWISE ROUTE

5   “Burz” Arabba 
  Collegamento Plan Boè

6   “Le Pale”–Bec de Roces 
  Bec de Roces–Campolongo

23   “Costoratta” Campolongo 
  Costoratta–Corvara 

34   “Borest” Corvara–Colfosco

36   “Sodlisia” Colfosco

39  “Plans” Colfosco

40  “Frara” Passo Gardena 
  Frara–Plan Setus

42  “Val Setus” Passo Gardena 
  Passo Gardena/Grödner Joch

41   “Cir” Passo Gardena–Dantercepies 
  Dantercepies–Selva/Wolkenstein

29  “Ciampinoi” Selva/Wolkenstein 
  Ciampinoi–Plan de Gralba

45   “Piz Setëur” 1 
  Plan de Gralba–Piz Setëur

46   “Piz Setëur” 2 
  Piz Setëur–Città dei Sassi

49   “Città dei Sassi” 
  Città dei Sassi/Steinerne Stadt

55   “Sasso Levante” Passo Sella 
  Val Salei–Pian Frataces

105   “Pian Frataces–Gherdecia”

107   “Sass Becè” 
  Sass Becè–Pont de Vauz

127   Alpenrose 
  Raccordo la Vizza-Salere e Pordoi

8  “Arabba Fly” 
  Arabba

PERCORSO IN SENSO ORARIO
ROUTE IM UHRZEIGERSINN
CLOCKWISE ROUTE

3  Portados

9  Carpazza

126  “Fodom” Pordoi 
  Passo Pordoi–Lezuo

124  “Lezuo” Sass Becè 
  Sass Becè–Pian Frataces

155  “Pradel–Rodella” Lupo Bianco

154   “Cavazes–Grohmann”  
  Col Rodella 
  Cavazes–Sole

48   “Sole” Piz Seteur 
  Falk (Piz Seteur–Plan de Gralba)

47   “Senoner” Plan de Gralba 
  Plan de Gralba–Plan

33  “Fungeia” Selva 
  Plan–Selva

31  “Costabella”– Selva/Wolkenstein 
  Costabella–Dantercepies

30+40  “Dantercepies I+II”  
   Selva/Wolkenstein 
   Dantercepies–Colfosco

34   “Borest”–Colfosco–Corvara

19   “Boè” Corvara 
  Boè–Campolongo

7  “Campolongo” Bec de Roces 
  Bec de Roces–Arabba

8  “Arabba Fly” 
  Arabba

DIVERTIMENTO IN SICUREZZA SULLE PISTE: 
LE SCUOLE DI SCI DELLE DOLOMITI
SICHER UND BEGEISTERT ÜBER PISTEN:
IHRE SKISCHULEN DER DOLOMITEN
ENJOYMENT AND SAFETY ON THE SLOPES:
THE SKI SCHOOLS OF THE DOLOMITES

DOLOMITISUPERSKI.COM/SAFETY
EMERGENCY NUMBER112

6 ARABBA/MARMOLADA

4 VAL GARDENA - SEISER ALM


